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Reir o no reir: estimulos,
problemas y malentendidos a partir del humor
en la clase de ELE

Resumen:

El uso del humor como estrategia didactica en clase de ELE ha aumentado en los
altimos tiempos. El humor se ve como una formula para que los alumnos interio-
ricen no solo conocimientos gramaticales, sino también culturales o pragmaticos.
Los estudios sobre la idoneidad de este recurso en clase son variados, pero casi
todos coinciden en su importancia. Tras el analisis inicial, el objetivo principal de
este articulo es el de exponer y estudiar las experiencias concretas de aula llevadas
a cabo con alumnos de espafiol de la Universidad de Vilnius.

Palabras clave: humor, didactica, ensefianza ELE, experiencias de aula, Vilnius

Abstract:

To Laugh or Not to Laugh: Stimuli, Problems and Misunderstandings Rela-
ted to Humor in the SFL Classroom

The use of humor as a didactic strategy in SFL lessons has increased recently.
Humor is seen as a tool for students to understand not only grammar but also
cultural or pragmatic knowledge. A variety of studies on the appropriateness of
this resource agree on its relevance. After the initial analysis, the main objective
of this article is to introduce particular classroom activities carried out with stu-
dents of Spanish as a foreign language at Vilnius University.

Keywords: humor, didactics, SFL teaching, classroom experiences, Vilnius



250 Paula Pulgar Alves

1. Introduccion

En los ltimos afios se han incrementado los estudios en los que se
analiza el humor como instrumento en las clases de ELE. Los distintos
trabajos sobre el tema en cuestion han apuntado los beneficios, pero
también la problematica, inherentes a la utilizacion de dicho recurso
en las aulas con los estudiantes de espafiol. Esta comunicacion tiene
como objetivo incidir en el valor estimulante del humor en las clases
de ELE desde el prisma que ofrece la contextualizacion particular en
un dmbito sociocultural concreto, esto es, el alumnado de Filologia
de la Universidad de Vilnius. De este modo, y a partir de experiencias
concretas de aula, el objetivo es mostrar una panoramica sobre los re-
tos, problemas y estimulos que ofrece la utilizacion del humor en cla-
se. En el caso que vamos a plantear, la experiencia docente evidencia
como los diversos origenes sociolingiiisticos determinan una mayor
proximidad o lejania con el humor estandarizado espafiol, lo que trae
consecuencias en el plano del aprendizaje y la motivacion.

2. Humor y risa. Palabras de dificil definicion

Para comenzar con nuestra reflexion nos podemos plantear las siguien-
tes cuestiones, todas ellas de dificil resolucion: ;jpodemos encontrar
una definicion universal del humor?;Qué es la risa?

Si buscamos en el diccionario de la RAE, encontramos varias acep-
ciones de ambas palabras, ninguna de las cuales nos convence del
todo en el &mbito en el que nos disponemos a trabajar. En el caso de
palabra humor, la RAE nos ofrece definiciones como: ‘genio, indole,
condicion, especialmente cuando se manifiesta exteriormente’; ‘jovia-
lidad, agudeza’; ‘buena disposicion para hacer algo’; o ‘cada uno de
los liquidos de un organismo vivo’. En cuanto a la palabra risa, las dos
primeras acepciones que encontramos tienen sobre todo que ver con
elementos de tipo mas fisico que emocional o mental: ‘movimiento
de la boca y otras partes del rostro, que demuestra alegria’; o ‘voz
o sonido que acompaia a la risa’.
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Ninguna de las definiciones anteriores nos parece adecuada para
referirnos al asunto que nos ocupa, por lo que vamos a tomar la defi-
nicion de risa dada por Eduardo Jauregui (2008: 47). Asi pues, segin
este autor, la risa seria “el mecanismo comun a todas las culturas € in-
dividuos que responde al humor” (Jauregui, 2008: 47). El mismo autor
manifiesta la dificultad de la definicién de ambos términos:

En castellano no existe una palabra de uso cotidiano que identifique este
fenémeno emocional sin ambigiiedades, dado que «risa» indica también,
e incluso principalmente, la expresion de la emocion: los sonidos y ges-
tos que la acompafian. Podriamos emplear la palabra «hilaridad» (pero
a mi me parece un tanto forzada), «diversion» (pero esta tiene otras con-
notaciones que van mas alla del humor) o «humor» (que también tiene
multiples significados) (Jauregui, 2008: 51-52).

Asi pues, partimos de la premisa de que es dificil definir ambas
palabras sin caer en ambigiliedades. Vemos que el humor y la risa
suelen aparecer ligadas a otras palabras como diversion, hilaridad
o gracia, desde luego, palabras interesantes y conceptos motivadores
si estamos hablando de ensefar una lengua extranjera, en el caso que
nos ocupa, el espafiol.

Tras mostrar algunas opciones alternativas a la RAE para la defini-
cion de los conceptos de humor y risa, nos planteamos las siguientes
cuestiones: /es el humor algo universal? ;Existe algo comun que nos
hacer reir a todos? ;Se puede traducir el humor?

En cuanto a la primera cuestion, Jauregui responde afirmativamen-
te. Segun sus palabras, “si existe un elemento comun a las diversas
tipologias y géneros humoristicos, o al menos una serie de causas
universales” (Jauregui, 2008: 54). Sostiene el autor que “el mismo tipo
de eventos que en la sociedad occidental se consideran «graciosos»,
también hacen reir en las culturas mas dispares, y en todas las épocas
conocidas” (Jauregui, 2008: 54). Para el mismo autor, “los estudios
etnograficos del humor revelan que las historias comicas tradiciona-
les se basan en las mismas pretensiones infladas y las mismas caidas
en el ridiculo que pueden encontrarse en las comedias de Cervantes,
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Moliere, Shakespeare, Boccaccio o incluso Santiago Segura” (Jaure-
gui, 2008: 55).

La presumible universalidad del humor es, probablemente, la que
hace que podamos llegar a reirnos de algunos chistes de los Monty
Python y a la vez sonriamos ante las vifietas de Maitena. Pero lo cierto
es que a veces las cosas no son tan faciles, y algunas situaciones, chis-
tes o bromas que en un principio a nosotros nos resultan absolutamente
graciosos no hacen ni sonreir levemente a personas de otras culturas.
Esto es lo que puede suceder en ocasiones con algunos intentos in-
fructuosos de ofrecer a nuestros alumnos momentos de humor espaiiol.
Luego entraremos mas en detalle.

El mismo autor, Jauregui (2008), considera que, a pesar de la uni-
versalidad del humor, también podemos hablar de un humor “particu-
lar” o “individual”, adscrito a un pais o grupo social determinado. Para
Pedro J. Alonso Garcia el humor tendria que ver con lo social. Sefiala
el autor que “los criterios para considerar una burla mas o menos cruel
0 ingeniosa varian no solo segun los individuos sino también segun
las sociedades” (Alonso Garcia, 2005: 125). La afirmacion de Alonso
Garcia podria ejemplificarse en la propia sociedad espaiiola. Es sabido
por todos que hasta bien entrados los afios 80 (puede que incluso los
90), en Espafia eran abundantes las bromas sobre los gais, colectivo
que era objeto de burla en sketches de comicos famosos como Martes
y Trece, entre otros. En la actualidad en Espania el reirse de los gais es
algo que se considera politicamente incorrecto y de mal gusto. Esta-
mos hablando de la misma sociedad, pero con una diferencia de unos
30 afios.

En cuanto a la tercera cuestion—;es traducible el sentido del hu-
mor?—, resulta reveladora la anécdota mencionada por Sandri (2013)
en su articulo “El humor en cada pais”, a propoésito de lo ocurrido
a Reagan en uno de sus viajes a Japon. Parece ser que el por aquel
entonces presidente fue a dar una charla y en su intervencion cont6 un
chiste. Tras la rapida mediacion del traductor el publico nip6n estallo
en risas. Después del evento Reagan pregunto al intérprete que cémo
habia logrado una traduccion tan rapida y tan bien recibida por el
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publico. Este le contest6 a Reagan que simplemente habia dicho a los
asistentes que el presidente habia contado un chiste.

Aqui tenemos solo un ejemplo mas de lo dificil que puede ser
en ocasiones traducir algunas bromas, sobre todo cuando tienen que
ver con el significado o los dobles sentidos de las palabras, pero es
indudable que constituyen un interesante recurso para trabajar en las
clases de espafiol.

3. Breves apuntes sobre el humor en clase de ELE

En los ultimos afios, como ya hemos sefialado, han aumentado los es-
tudios sobre el humor en clase de ELE, pero no solo en esta rama de la
educacion es el humor y la risa una herramienta efectiva. En este senti-
do resulta revelador un estudio de Monica Guitart (2007) en el que se
analiza el uso del humor y la broma en clases en principio tan serias
como las de Estadistica en una Facultad de Ingenieria. Como muestra
el estudio, el humor es un recurso jugoso para cualquier tipo de en-
sefanza. Desde luego es algo imprescindible en clases de ELE donde
varios aspectos de la cultura y de la lengua pueden ser mostrados des-
de la perspectiva de la risa y la broma. Segin Alonso Garcia, A través
del humor se hacen mas visibles y comprensibles aspectos o realidades
tan importantes en el aprendizaje de una lengua como la pragmatica,
la (inter)cultura, el espafiol coloquial, la entonacion y la creatividad”
(Alonso Garcia, 2005: 124). Para el mismo autor, el humor es “como
una lente de gran aumento a través de la cual se perciben parametros
de comportamiento” (ibidem: 128). En este sentido resulta interesante
utilizar dialogos y escenas de tipo humoristico en los cuales aparezcan
aumentados aspectos caracteristicos de la cultura y la lengua que se
estan aprendiendo. Diego Ojeda Alvarez y Olga Cruz Moya (2004)
hablan, precisamente, de la utilidad del humor en clase de ELE debi-
do basicamente al predominio de lo dialégico en las escenas de tipo
humoristico, por la abundancia de juegos de palabras, de la polisemia
y de los coloquialismos, entre otros recursos. Consideran los mismos
autores que “la comunicacion lidica —en general— y los chistes —en
particular— son fuentes de informacion lingiiistica a todos los niveles:
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fonico, Iéxico, morfosintactico y, especialmente, pragmatico” (Ojeda,
Moya, 2004: 239).

Por su parte, autores como Ricard Morant (2006), se preguntan si
con humor se puede aprender mejor una lengua. El autor argumenta
que es precisamente gracias al humor como mejor se explican de-
terminados elementos de la lengua que normalmente se consideran
tabties. Asi pues, segun este autor, la risa y la comedia hacen que se
destabuicen términos de la lengua que de otra manera, sobre todo para
determinadas personas, serian incomodos de explicar.

Como podemos ver, para todos estos autores el humor puede ser
aprovechado en multiples &mbitos del aprendizaje de la lengua. Con el
humor rompemos tabtes, ensefiamos el comportamiento de los hablan-
tes, aprendemos palabras coloquiales o practicamos la pronunciacion.
El humor se nos presenta de esta manera como una forma atractiva
de abordar determinados conocimientos. Pero hay otra cuestion que
debemos plantearnos:;son todas las culturas igual de permeables al
uso del humor en el aula de ELE? ;Son siempre bien recibidas las
bromas en clase?

Estas preguntas trataremos de resolverlas a continuacion.

4. Puesta en practica en el aula: experiencias concretas y reac-
ciones del alumnado de ELE en la Universidad de Vilnius

Nos disponemos ahora a analizar las experiencias propias en relacion
con el tema del humor en las clases de espafiol comunicativo de la
Universidad de Vilnius. En primer lugar conviene sefialar que Vilnius,
capital de Lituania, es una ciudad que ofrece un complejo entramado
sociolingiiistico en el que conviven estudiantes mayoritariamente na-
cidos en el pais, pero con procedencias culturales e idiomaticas muy
diversas, entre las que priman los origenes lituanos, polacos, rusos
y bielorrusos. Seglin datos del afio 2008, en Lituania el 80% de la po-
blacion es lituana, el 7% polaca, el 6% rusa y el 1,2% bielorrusa. En
cuanto a la capital, Vilnius, tiene un 58% de lituanos, un 19% de pola-
cos, un 14% de rusos y un 4% de bielorrusos (Everatt, 2008: 243). Esta
variedad cultural e idiomatica se refleja en las clases de espaifiol, donde
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los alumnos tienen distintos problemas de aprendizaje segun cual sea
su lengua materna y responden de distinta manera a los estimulos del
aula. Al trabajar el tema del humor y la risa, la diversidad de nuestros
alumnos se hace patente y nos ofrece algunos momentos interesantes
desde el punto de vista cultural y sociolingiiistico, dada la variedad de
reacciones ante un mismo estimulo. Pongamos como ejemplo de esto
una experiencia de clase llevada a cabo con varios grupos de cuarto
curso del Grado combinado de Filologia Lituana y Espafiola.

A los alumnos, en su mayoria mujeres (98%), con un nivel aproxi-
mado de B2-C1, se les propuso una actividad para trabajar el lenguaje
coloquial. Dicho ejercicio estaba basado en la propuesta de Agustina
Menini titulada “El amor en television” (el desarrollo de la actividad
de Menini se puede descargar del portal Todoele.net). La actividad
consistia en la visualizacion de un sketch de José Mota en el que se
hacia una parodia del famoso programa televisivo Mujeres, hombres
y viceversa. Ademas del visionado del video del popular cémico es-
pafiol, la creadora de la actividad proponia también ver algunas es-
cenas del famoso programa de Tele 5. En nuestro caso, los alumnos
vieron el sketch de Mota y después analizaron una entrevista hecha en
television a los protagonistas masculinos del susodicho programa. Los
resultados de la actividad fueron, cuanto menos, curiosos.

Por un lado, ante el chiste final de la parodia de Mota, en dos de las
tres clases solo estallaron en carcajadas los alumnos de procedencia
polaca. Los alumnos rusos sonrieron y, curiosamente, los lituanos le
encontraron menos gracia. Al preguntar a los alumnos lituanos qué
les habia parecido el video, algunos opinaban que el humor de Mota
parecia “zafio” y “vulgar”; por contrapartida, a los alumnos polacos
y rusos les habia parecido bastante gracioso.

Por otra parte, tras ver la entrevista de los chicos de Mujeres, hom-
bres y viceversa, alumnas y alumnos de toda procedencia pensaron que
los chicos estaban también llevando a cabo una parodia. En este caso
la broma y la realidad se cruzaron de manera interesante.

Tras la actividad anterior los alumnos tuvieron que explicar qué les
parecia el humor espafiol y a continuacion escribir como trabajo de
casa una redaccion titulada “;De qué se rien los lituanos?”.
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Ante la primera cuestion, a los alumnos lituanos les parecié que
el humor espaiiol reflejado en el video de Mota, era, como ya hemos
dicho, bastante vulgar. Hablando en general, consideraban que el hu-
mor espafiol era mas similar al ruso o incluso al polaco y les parecia
poco correcto el uso de palabras malsonantes y “ofensivas”. Hay que
sefalar en este sentido que el idioma lituano se caracteriza, en general,
por la falta de palabras malsonantes. De hecho, estas en su mayoria no
proceden del lituano, sino que son préstamos de otras lenguas (prin-
cipalmente del ruso).

En cuanto al segundo punto, los alumnos escribieron interesantes
redacciones en las que hablaban sobre el humor y la risa en su pais.
Los textos de alumnos de procedencia lituana recogian afirmaciones
criticas del tipo “Desafortunadamente, el pobre y banal sentido del
humor es dominante” (en Lituania). Por su parte, los alumnos de pro-
cedencia rusa escribieron comentarios como “Respecto al humor en
Lituania, pienso que no es tan popular y tan bueno como en otros pa-
ises, por ejemplo, en Rusia o Espafia”. Tanto los alumnos rusos como
los polacos consideraban que el humor de su comunidad era mejor.
Incluso alguna alumna recogio en su redaccion la siguiente afirmacion:
“Los lituanos en general parecen muy serios y de mal humor todo el
tiempo”. Sin embargo, no todo fueron criticas hacia el humor de los
lituanos. La mayoria de lituanos consideraba que ellos también tenian
sus chistes y bromas, aunque admitian que muchas veces eran dificiles
de entender para una persona de otra nacionalidad. También sefialaban
que el humor negro era un tema dominante en los chistes del pais y que
algunas cuestiones seguian hoy dia siendo tabu (esto lo atribuian al
conservadurismo de la sociedad de su pais). Por otra parte, en cuanto
a los topicos y estereotipos, los lituanos comentaban que en su pais (al
igual que en otros) habia muchos chistes sobre chicas rubias, suegras,
polacos, rusos y judios. De igual modo, parece ser que se hacen chistes
sobre personajes populares estereotipados. Ponian el ejemplo de Pe-
triukas, figura plana, caracteristica de los chistes del pais (parecida al
Jaimito espaiiol), o de Chuck Norris, curiosamente este tltimo también
generador de bromas varias en otros paises, entre ellos Espafia.



Reir o no reir... 257

Finalmente, para terminar el tema se les pregunt6 a los alumnos
qué opinaban del uso del humor y de la risa en las clases de espaiiol.
Los alumnos que contestaron a la pregunta dijeron que les parecia
bien, pero que les resultaba raro, ya que los profesores lituanos no
solian hacer bromas en clase. Una de las estudiantes puso un intere-
sante ejemplo en relacion con lo anterior, al sefialar que habia asistido
a una charla de un profesor lituano que vivia desde hacia décadas en
EE. UU, y que se habia quedado muy sorprendida al comprobar como
el conferenciante comenzaba la charla haciendo una serie de bromas.

5. Conclusiones

Tras analizar los distintos datos de las actividades propuestas en nues-
tras clases de espaiiol llegamos a conclusiones de distinto tipo. Por
un lado parece que el uso del humor en el aula puede ser una buena
herramienta de comunicacion y de ensefianza siempre que tengamos
en cuenta que en algunas ocasiones las personas de otros paises o cul-
turas pueden llegar a sentirse incomodas ante determinadas situacio-
nes planteadas o incluso ante el uso de ciertas palabras o expresiones
(por ejemplo, segun nuestra experiencia, como ya hemos sefialado,
a algunos alumnos lituanos les resulta violento que el profesor haga
referencia a palabras “malsonantes” o “vulgares”).

Por otra parte,durante las actividades planteadas en nuestras cla-
ses constatamos la innegable universalidad del humor, pero también
comprobamos que los mismos estimulos humoristicos no siempre
producen idénticos efectos (en forma de risa) en personas de distin-
tas culturas o paises. En nuestro caso, en general, las reacciones ante
los estimulos humoristicos dependieron bastante de la procedencia
cultural de nuestros alumnos. Se hacen aqui evidentes las palabras
de Jauregui: “Es evidente que el caracter especifico de los estimulos
humoristicos varia tan radicalmente como la cultura misma” (Jauregui,
2008: 58).
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